
1 お問い合わせ・お申し込みは
TEL:03-5284-7367 Mail:info@plussports.jp

子どもの「強く・たくましく生き抜く力」を育む！

夏休みイベント 2023
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2023 夏休み イベント・スケジュール（予定）※表示金額はすべて交通費/税込金額

日 月 火 水 木 金 土

※イベントは、各種感染症の流行状況および各施設の営業状況、天候等により変更・中止となる場合があります。中止の場合、参加費はご返金致します。
※ は、特別イベントで参加任意です。参加には別途お申込みが必要です。参加費として、表記の参加費がかかります。
（参加しない場合は通常保育となります。）
※特別イベントには定員が定められています。申し込み先着順で、満員になり次第、受付終了となります。
※特別イベント以外のデイリーイベントは、原則、保育利用者全員参加となります。
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定休日 海の日/休業日 思いっきり水遊び①
水鉄砲、水風船遊
びで思いっきり濡れち
ゃおう！
持ち物：着替え・サ
ンダル

通常営業
（スポーツ教室）

23 24 25 26 27 28 29

定休日 割りばしタワー
新企画！割りばしと
輪ゴムだけで、どれだ
け高いタワーを作れる
か競います

ボウリング大会
恒例のボウリング大
会。チーム戦＆個人
戦で、賞品もあるよ

費用:2420円
定員:30人

面白工作①
テンセグリティ・オブジ
ェづくりに挑戦！
うまくできるかな？
夏休みの自由工作
にも最適

プラスポ縁日 プラスポ縁日 通常営業
（スポーツ教室）

30 31 8/1 2 3 4 5

定休日 室内ゲーム大会
ババ抜き、神経衰弱、
オセロなどなど だれが
チャンピオンになるか
な？

DVD鑑賞＆
プレゼンテーション
DVD映画（タイトル
未定）を観て感想を
発表 読書感想文
の練習にもなります

トランポランド①
トランポリンで飛びまく
れ！1時間、プラスポ
の貸し切りで遊びます
移動：送迎車
費用:2970円
定員:22人

ミュージック
＆ダンス・デイ

みんなが好きな歌を
歌ったり、運動会で
覚えたダンスを踊った
り、1日音楽かけっぱ
なし！！

休業日

6 7 8 9 10 11 12

定休日 面白工作②
傘袋ロケットとストロー
飛行機、よく飛ぶ紙
に飛行機を作ります
飛ばして遊ぼう！

プール（墨田）①
墨田スポーツ健康セ
ンターの屋内レジャー
プールで泳ぎます
移動：送迎車
費用：1650円
定員：22人

プール（墨田）②
墨田スポーツ健康セ
ンターの屋内レジャー
プールで泳ぎます
移動：送迎車
費用：1650円
定員：22人

工場見学
コカ・コーラの多摩工
場の見学行きます

移動：貸し切りバス
費用：2750円
定員：50人

山の日/休業日 通常営業
（スポーツ教室）

13 14 15 16 17 18 19

定休日 トランポランド②
トランポリンで飛びまく
れ！1時間、プラスポ
の貸し切りで遊びます
移動：送迎車
費用:2970円
定員:22人

遠足：花やしき
4年ぶりの花やしき
昭和レトロな遊園地
でのんびり楽しみます
移動：送迎車
費用:4400円
定員:30人

謎解きチャレンジ
チーム対抗の本格な
ぞ解きバトル！
謎解きで北千住の街
を捜索します（雨天
決行）

手打ちうどん作り
大好評、うどん打ち
体験 小麦粉を練っ
て伸ばして切って、お
いしいうどんを作ろう
費:660円（昼食代
として）

東部スーパープール
4年ぶり、東部動物
公園のスーパープール
に遊びに行きます！
移動：貸し切りバス
費用：7700円
定員：40人

通常営業
（スポーツ教室）

20 21 22 23 24 25 26

定休日 海へいこーよ
日本財団×いこーよ
のプロジェクトに参加
します！※詳細別紙
移動：貸し切りバス
費：11000円
定員：35人

面白工作③
無限ぱたぱた、または
ペットボトル風車を作
ります

風船バレーボール
風船を使ったバレーボ
ールでチーム対抗
戦！1年生でも簡単
にできます

山手線フォトラリー
1‐6年生の混合チー
ムで、山手線のスポッ
ト巡り 何か所回れ
るかな？
費用:1650円
定員:32人

トランポランド③
トランポリンで飛びまく
れ！1時間、プラスポ
の貸し切りで遊びます
移動：送迎車
費用:2970円
定員:22人

通常営業
（スポーツ教室）

27 28 29 30 31 9/1 授業開始 2

定休日 荒川探索
荒川の土手で生き物
さがし。虫やカニ、魚
もいるかも？

思いっきり水遊び②
水鉄砲、水風船遊
びなど。思いっきり濡
れちゃおう！
持ち物：着替え（ま
たは水着）・サンダル
（濡れてよい靴）

遠足：清水公園
フィールドアスレチック
でたっぷり遊びます
水上コースもあるよ
移動：貸し切りバス
費：5500円
定員：40人

映画鑑賞
（映画未定）
映画館で話題の映
画を見よう！
移動：送迎車
費：1650円
定員：22人

通常営業
（スポーツ教室）

サマーキャンプ in 軽井沢
川遊び、空中アスレチック、バーベキュ
ー、キャンプファイヤーなど
費:49500円 定員:35人

サマーキャンプ
in 軽井沢

今年も二日連続の開催

くじ引きにスーパーボールすくい、ヨーヨー
釣り、射的でたっぷり遊びます
そして今年は綿あめが復活！



3

プラス・スポーツ学童クラブでは、サマースクールとして毎日さまざまなイベントを実施します。
日々の運動と学習に特別イベントを加え、子ども達に楽しい夏休みをお届けします。

＊詳細なイベントスケジュールは、別紙参照

8:00

9:00

12:00

入室/自由時間・朝の運動

朝の勉強・学習・読書

特別イベント/デイリー・イベント

昼食/休憩

イベントの続き
または、室内遊び・外遊び

自由時間など

10:00

13:00

14:30

16:00

スポーツ教室・運動タイム
17:00

夕方の勉強・学習・読書
18:00

片づけ/自由時間

お迎え・お送り
（夕食・軽食）

19:00

21:00

朝、まずは運動。鬼ごっこやボール遊びなどで軽く汗をかきます。
そのあとに勉強すると、とても効果的！集中力アップで学習効
果も高まります。

デイリーイベントで様々な体験をします。勉強、運動、遊びと
楽しいイベントが盛りだくさんです。（特別イベントは、それぞ
れタイムスケジュールが異なります。HPをご確認ください。）

学習と運動という「日常の生活習慣」を大切にしつつ、キャン
プやプールなど、長期休みにしかできない外出イベントもたくさ
ん実施します。
「最高の思いで」＋「特別な学びの機会」で子どもたちの成長
を促進します。

※デイリーイベントに参加費はかかりません。原則、全員参加となります。

スポーツ教室は通常通り。
そして、スポーツの後はしっかり勉強。

※朝の送迎車の運行予定は以下の通りです。
（交通事情により遅れや変更が発生する場合があります。）
①8:00 北千住駅 → 8:05 プラスポ
②8:20 京成関屋駅 → 8:30 千住大橋駅 → 8:35 プラスポ
③8:45 北千住駅→ 8:50 プラスポ

プラス・スポーツ学童クラブの夏休みプログラム

1日の流れ（例）

毎週の定例スポーツ教室／英語教室

月曜 プラスポ体育／英語

火曜 野球／プラスポ体育／英語／プログラミング

水曜 ヒップホップ／プラスポ体育／プログラミング

木曜 プラスポ体育／サッカー／卓球／英語／プログラミング

金曜 空手／プラスポ体育

土曜 プラスポ体育

※水泳は月~金の毎日ゴールドジム送迎を実施（休講日を除く）
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（午前オプション／1日スポットのご利用方法）

学童クラウドの「予約状況」からご利用日の「予約/キャンセル」にお進みいただき、「スポット」の「午前スポット」もし

くは「1日スポット」を選択、さらにご開始時間・終了時間および「予約」を選択して、登録してください。

（その他注意事項）

⚫ 期間中、以下の通り朝の送迎車の運行を予定しています。（交通事情により遅れや変更が発生する場合

があります。）

①8:00 北千住駅 → 8:05 プラスポ

②8:20 京成関屋駅（牛田駅側） → 8:30 千住大橋駅 → 8:35 プラスポ

③8:45 北千住駅→ 8:50 プラスポ

⚫ 朝の送迎の要不要などは、「予約時間変更」にお進みいただき、コメント欄にご記入をお願いいたします。合わ

せて、送迎場所の変更と時刻の変更もご登録いただけますようご協力をお願いいたします。

（例）千住大橋駅8:30便を希望／自力で入室するので送迎不要／帰りは、18:20の送迎車希望 等

⚫ 朝の送迎車利用の場合は、「予約時間変更」にて、送迎の要不要、「千住大橋駅8:30便を希望」など、コ

メント欄にご記入いただけますようお願いいたします。

1カ月の
ご利用日数

1日-3日
（割引なし）

4日-7日 8日-11日 12日－15日 16日以上

午前オプション 2,750円 2,420円 2,200円 2,090円 1,980円

１日スポット 6,600円 6,270円 5,940円 5,500円 5,280円

夏休み期間中も、保育定期利用の基本時間（定期利用日の保育時間）は13:00－19:00となります。
午前中のご利用には、別途、午前オプション（8:00－13:00）をお申し込みください。
定期利用日以外のご利用については、1日スポットのお申込みで 8:00－19:00 の間ご利用いただけます。

【夏休み とくとく割（自動割引）】
今夏より、長期休みのパックプランを廃止し、ご利用日数に応じた自動割引の料金プランに移行いたします。
1カ月単位で午前オプションおよび1日スポットの利用日数をカウントし、実績に応じた自動割引を適用いたします。
申し込み不要で自動的に適用されますので、「申し込み忘れて割高になった」、あるいは「多い日数で申し込んだけど
そこまで利用せず損をした」というようなことがなくなります。
どうぞ安心してご利用ください。

※サマーキャンプを除き、イベント参加には、原則、【定期利用（午後）＋午前オプション】もしくは【1日スポット】の
お申込みが必要です。午後のご利用もしくは半日利用のみの場合、イベントにご参加いただけない場合があります。

夏休み とくとく割

• 「午前オプション」は、午後に定期利用の登録がある日の午前スポット追加分のみに適用されます。
• 割引の適用は、1カ月単位となります。月をまたいでのカウントは致しません。
• 定期利用のない日の午前利用や昼をまたぐ6時間以内のご利用については、1日スポットの半日割引料金
（割引後税込4,400円/日）が適用されます。

夏休み（長期休み）とくとく割
― ご利用日数別 1回あたりのご利用金額（自動割引） ― *税込み金額
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